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SELURALLA

MISSIO
Yleisurheiluperhe — Harrastajista huippuihin

Tavoitteenamme on lempdidléiléinen yleis-
urheiluperhe, jossa eri-ikdiset ja —tasoiset urheilijat
ja muut seuratoimijat voivat harrastaa yleisurheilua
yhdessd, toisiaan tukien ja hyvéissd hengessdi.

ARVOT
Lasten ja nuorten urheilu on meille sydémen asia

*Tuemme yhtdlailla kaikenikdéisié urheilijoitamme,
mutta lapset, nuoret ja heiddn vanhempansa ovat
toimintamme ydin ja liikkeelléd pitévd voima.

Teemme seuratyétd yhdessd hyviissd hengessd

*Tahdomme olla porukka, johon kaikki haluavat ja
jossa kaikki viihtyvdit; siksi meidén on pidettévd
huolta toisistamme.

Haluamme seurana ja yksiléind kehittyd
pitkdjéinteisesti

*Haluamme, ettd toimintamme on asiantuntevaa ja
laadukasta ja ettd sillé on tulevaisuus. Meiddn
kanssamme voi kasvaa huipulle asti.

YLEISURHEILUKOULUKESAN HUIPENNUS!

B-SARJAN

SEURACUP-FINAALI

LEMPAALASSA
LA 5.9.20




SEURAN JASENYYS

Jokaisen urheilukoululaisen tulee olla
Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry:n jasen.
Jaseneksi ilmoittaudutaan kotisivuilla
www.lekiyu.net/jaseneksi

Jasenmaksu
Nuorisojdsen alle 18 v. 10 €
Perhejasenyys 40 €/perhe

Vuonna 2020 maksettu jasenyys on voimassa
30.4.2021 asti.

Jasenetuja tarjoavat yhteistyokumppanit

* Apteekki Ideapark, Lempaala

* Coyote Bar & Grill, Sticky Wingers, Bella
Roma, Diner & Beefking, Idepark Lempaala

*  Farkkujen Tehtaanmyymala, Ideapark
Lempaala

* Hotelli-ravintola Vaihmalan Hovi, Lempaala
* Jalkaparkki Sari Lipponen, Lempaala

* Kukkakauppa Kultamuratti, Lempaala

* Life, Ideapark Lempaala

* Neste Kuokkala, Lempaala

* Pancho Villa, Ideapark Lempaala

* Scandic Eden, Nokia

* Sportia Matti, Lempaala

* Suomen Kultaporssi, Ideapark

e Sarkanniemi Zones

Voimassa olevat jasenedut l6ytyvat kotisivuilta
www.lekiyu.net ja mobiilijasenkortista.

YLEISURHEILULISENSSI

Pakollinen yleisurheilulisenssi

Lisenssi on pakollinen kilpailulupa kaikissa
virallisissa yleisurheilukilpailuissa. Lisenssi on
voimassa 1.10.19-30.9.20.

Vaatimukset lisenssin hankkimiselle

Jotta lisenssin voi hankkia, tulee olla Lempaalan
Kisa Yleisurheilu ry:n jasen ja jasenmaksun olla
maksettu.

Lisenssin ostaminen

Aikuinen-lapsi ei lisenssia

Vihreat ja keltaiset seura hankkii lisenssin,
kun jasen- ja urheilu-
koululasku on maksettu

lisenssi hankitaan itse
SUL:n sivuilta

Oranssit, siniset,
punaiset ja pien-
ryhmat

2006 tai aiemmin syntyneet 30 euroa
(HUOM! Ei sisalla Sporttiturvaa)
2007-2012 aikana syntyneet 20 euroa
(sis. Sporttiturvan)

2013 ja myoéhemmin syntyneet 10 euroa
(sis. Sporttiturvan)

Sporttiturva 2006—2003-syntyneet 20 euroa
(C-vakuutus)

Sporttiturva 2002-2001-syntyneet 29 euroa
(B-vakuutus)

Sporttiturva 2000 ja aiemmin synt. 120 euroa
(A-vakuutus)

Lisenssivakuutusyhtio OP Vakuutus
Tarkemmat tiedot SUL:n sivuilta
http://www.yleisurheilu.fi/seurat/
yleisurheilulisenssit. Ohjeet tapaturman
varalta myos kotisivuilla lekiyu.net

Vahinko sattui — Ota yhteys Pohjola
Terveysmestari -palveluun:

Pohjola Terveysmestari palvelee numerossa
0100 5225 (joka paiva klo 7-23) tai Pohjola
Sairaala -sovelluksessa. Puhelun hinta on
normaali matkapuhelin- tai paikallisverkkomaksu.


http://www.lekiyu.net/jaseneksi
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YLEISURHEILULEIKKIKOULU URHEILUKOULUMAKSU

Urheilukoulukauden hinta muodostuu
urheilukoulumaksusta + seuran
jasenmaksusta + yleisurheilu-lisenssista

w"jwufiw %

2-7 —vuotiaille monipuolisesta
lilkkunnasta kiinnostuneille lapsille.
Harjoituksissa edetdaan leikinomai-
sesti eri lajeihin tutustuen.

Urheilukoulumaksu

Aikuinen-lapsi perhejasenille
maksuton, muut
YLEISURHEILUKOULU 100 €
Vihreat ja keltaiset 130 €
8-15 —vuotiaille liikunnasta ja lajista Oranssit 150 €
kiinnostuneille lapsille. Siniset ja punaiset 160 €
Urheilukoulussa juostaan, hypataan Pienryhma 160 €

ja heitetaan seka harjoitellaan eri
yleisurheilulajeja ja kehitetaan
ominaisuuksia monipuolisesti.

Kilpailemaan kannustetaan, mutta U rh ei I U ko u I u n

se ei ole pakollista.
pelisaannot
PIENRYHMAT Harjoittelukertojen jouhevan sujumisen ja

kannustavan ilmapiirin luomiseksi, sovimme
lasten kanssa, etta noudatamme
urheilukoulussa seuraavia saantoja:

Urheilukouluohjelman lisaksi on erilliset pien-
ryhmat kilpailullisesti tavoitteellisille

v. 2005-2008 syntyneille urheilijoille. ) Saavun urheilukouluun ajoissa
vessan kautta

Edellytyksena pienryhmassa harjoittelulle on Kuuntelen tarkkaavaisesti annettuja
urheilulliset ja kilpailulliset tavoitteet, mm. ohjeita ja keskityn omaan tekemiseen
pm-ja SM-kilpailut. Ryhmaldisten tulee olla muita hairitsematta

myo0s kaytettavissa edustustehtavissa, mm.

. , - : . Teen harjoitteet niin hyvin kuin pystyn
joukkueissa seka Seuracupissa.

. Kannustan muita yrittamaan parhaansa

Pienryhmat sisaltyvat urheilukoulumaksuun. En kiusaa toisia, vaan olen reilu kaikkia
Pelkkd pienryhmamaksu 160 €/kesakausi. kohtaan, enka jata ketaan ulkopuolelle

. Harjoittelen aina iloisella mielella



YLEISURHEILUKOULUN KESAKAUSI 2020

HARJOITUKSET
Ei harjoituksia to 18.6.20

Aikuinen-lapsiryhma n. 2-4 v. (2016-2018)
Harjoitukset tiistaisin klo 17.15-18.15

Vihred ryhma 4-5 v. (2015-2016)
Harjoitukset maanantaisin klo 17.15-18.15

Keltainen ryhma 6-7 v. (2013-2014)
Harjoitukset tiistaisin klo 17.15-18.15

Oranssi ryhma 8-9 v. (2011-2012)

Harjoitukset tiistaisin klo 18.30-20.00

Laji-illat torstaisin klo 17.30-19.30
Paivaurheilukoulu maanantaisin ja keskiviikkoisin
kesa-heindkuun ajan klo 10.00-12.00

Sininen ryhma 10-11 v. (2009-2010)
Harjoitukset tiistaisin klo 18.30-20.00

Laji-illat torstaisin klo 17.30-19.30
Paivaurheilukoulu maanantaisin ja keskiviikkoisin
kesa-heindakuun ajan klo 10.00-12.00

Punainen ryhma 12-15 v. (2008 ja aiemmin synt.)
Harjoitukset tiistaisin klo 18.30-20.00

Laji-illat torstaisin klo 17.30-19.30
Paivaurheilukoulu maanantaisin ja keskiviikkoisin
kesa-heindakuun ajan klo 10.00-12.00

Pienryhmit

Pienryhmat harjoittelevat ryhmakohtaisesti
urheilukouluharjoitusten lisaksi erikseen
sovittuina aikoina. Pienryhmiin kutsutaan
kilpailullisesti aktiivisia ja tavoitteellisia
urheilukoululaisia.

Lisatiedot pienryhmista
p. 040 833 5005/Kirsi Manty

URHEILUKOULULAISTEN
KILPAILUKALENTERI 2020

Tarkemmat kilpailutiedot www.kilpailukalenteri.fi

KESAKUU

to 04.06. LeKiYU:n viikkokisa I Lempaala

su 07.06. H&mSY:n pm-ratakavelyt Urjala

to 11.06. LeKi YU:n viikkokisa Il Lempaala

HEINAKUU

to 02.07. LeKiYU:n viikkokisa Ill Lempaala

i 07.07. HamSY:n pm-sisulisdottelut Urjala
T/P12, T/P13

ke 08.07. HamSY:n pm-sisulisdottelut Hameenlinna
P10, P/T11, T14/15

to  09.07. HamSYn sisulisdottelut T/P9, Akaa, Toijala
T10, P14/15

to 23.07. LeKiYU:n viikkokisa IV Lempaala

la- 25.- HamSY:n pm-

s Tampere

su  26.07. sisulisahuipentuma

ELOKUU

to  06.08. Seurakls.at, Osuuspankin Lempiils
HIPPO-kisat

ke 12.08. Ham.syn Seuracup 1.Div Nokia
osakisa

to  20.08. LeKi:n er|Sl'Jrhe.|Iu- Lempasla
mestaruuskilpailut

su 23.08. HamSY:n pm-sisulisdviestit Lempaala

SYYSKUU

la 05.09. Seuracup finaali B-sarja Lempdala

ke 09.09. Lempaalan Yleléurhellu- Lempiila
mestaruuskilpailut

la 19.09. HamSYn pm-sisulisdottelut Il Tampere

to 24.09. HamSY:n pm- Tammela

sisulisdmaastoviesti

Lahde rohkeasti mukaan kilpailemaan — kisoissa on kivaa!

Kaikki kesan kilpailut
www.kilpailukalenteri.fi




LAJI-ILLAT

Urheilukoulun ohjelmaan
sisaltyy torstain laji-illat klo
17.30-19.30 Hakkarin
urheilukentalla

25.6.
16.7.
30.7.

TR TR

a1 T e n oy
TR ARRR G €

HIPPOKISAT
torstaina
6.8.20
klo 18.00

OP Tampere @

Asuntokaupat madrdatietoisesti
maaliin
20 vuoden kokemuksella.

Pyydd tarjous!

050 372 3133
www.annelkyv.fi




AIKUINEN-LAPSIRYHMA TIISTAISIN 17.15-18.15
Vastuuohjaaja Anu Makela 0400 249 095

PAIVA Harjc.Jltu.kset a Paikka Teema Muuta
kilpailut
26 T Urheilukoulun Hakkarin JUOKSUT/ TAKASUORA
o ALOITUS 17.15 urheilukentts RATA-ALUE
9.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
urheilukentta
16.6. | T | Urheilukoulu17.15 Hakkarin - HYPYT/
urheilukentts KORKEUSHYPPYALUE
236. | T | Urheilukoulu17.15 Hakkarin - JUOKSUT/TAKASUORA
urheilukentta RATA-ALUE
306. | T |Urheilukoulu17.15 Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
urheilukentta
7.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin | oyt pITUUSHYPPYALUE
urheilukentta
147. | T | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - JUOKSUT/TAKASUORA
urheilukentta RATA-ALUE
217. | T |Urheilukoulu17.15 Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
urheilukentta
287. | T | Urheilukoulu17.15 Hakkarin - HYPYT/
urheilukentts KORKEUSHYPPYALUE
is 1 | Urheilukouly 1715 Hakkarin JUOKSUT/TAKASUORA
urheilukentta RATA-ALUE
cs | 10 SEURA-/ Hakkarin 2orm ILMOITTAUDU OP:n
HIPPOKISAT 18.00 urheilukentta sivuilta, maksuton
. Hakkarin
118. | T |Urheilukoulu 17.15 - _ |HYPYT/ PITUUSHYPPYALUE
urheilukentta
188. | T | Urheilukoulu17.15 Hakkarin - JUOKSUT/TAKASUORA
urheilukentta RATA-ALUE
258. | I Urheilukoulun Hakkarin - PAATOSOHJELMA Oman aikuisen kanssa
PAATOS 18.00 urheilukentta

TUTUST

VOITTO ONNISEEN

L

www.yleisurheilu.fi/yleisurheilukoulu




VIHREA RYHMA TIISTAISIN 17.15-18.15
Vastuuohjaaja Satu Niinimaki 040 708 4125

Paiva Harjoitukset ja kilpail Paikka Teema Muuta
2.6. Tl Urheilukoulun Hakkarin HEITOT/ NURMIALUE
ALOITUS 17.15 urheilukenttd
ILMOITTAUDU
46. 0 VIIKKOKISAT 17.30 Ha.kkarln ) 40m kilpailukalenteri.fi,
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
9.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/ HYPPYPAIKAT
urheilukenttd
ILMOITTAUDU
11.6. | TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin - 40m, PITUUS Al Elaniean,
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
16.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/ RATA-ALUE
urheilukentta
23.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - HEITOT/ NURMIALUE
urheilukenttd
30.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/ HYPPYPAIKAT
urheilukentta
ILMOITTAUDU
2.7. TO | VIIKKOKISAT 17.30 aELLSL 40m, PALLO LWL ChIE R
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
7.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukentta
14.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HEITOT/ NURMIALUE
urheilukenttd
21.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/ HYPPYPAIKAT
urheilukenttd
ILMOITTAUDU
237. | TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin - PITUUS kilpailukalenteri.fi,
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
28.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukenttd
48. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HEITOT/ NURMIALUE
urheilukenttd
68, 0 SEURA-/ Ha_kkarln ) 40m II__MO.I'I'I'AUDU OP:n
HIPPOKISAT 18.00 urheilukentta sivuilta, maksuton
11.8. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/ HYPPYPAIKAT
urheilukentta
18.8. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukenttd
™ ILMOITTAUDU
208. | TO | MESTARUUSKISAT Hakkarin - 40m, PALLO SLCEITLE G
urheilukentta maksuton
1730 _ o
urheilukoululaisille
25.8. Tl Urheilukoulun Hakkarin PAATOSOHIELMA Oman aikuisen kanssa

PAATOS 18.00

urheilukentta




KELTAINEN RYHMA TIISTAISIN 17.15-18.15

Vastuuohjaaja Venla Ranta 044 021 2006

Harjoitukset ja

Paiva . Paikka Teema Muuta
kilpailut
2.6. Tl Urheilukoulun Hakkarin HYPYT/HYPPYPAIKAT
ALOITUS 17.15 urheilukenttd
ILMOITTAUDU
46. 0 VIIKKOKISAT 17.30 Ha.kkarln ) 40m kilpailukalenteri.fi,
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
9.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukenttd
ILMOITTAUDU
11.6. | TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin - 40m, PITUUS Al Elaniean,
urheilukentta maksuton
urheilukoululaisille
16.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HEITOT/NURMIALUE
urheilukentta
23.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
urheilukenttd
30.6. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/RATAALUE
urheilukentta
ILMOITTAUDU
57, 0 VIIKKOKISAT 17.30 Ha_kkarln . 6 v. 40m, JUNNUKEIHAS/7 kilpailukalenteri.fi,
urheilukentta v. 40m, KORKEUS maksuton
urheilukoululaisille
7.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HEITOT/NURMIALUE
urheilukentta
14.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/HYPPYPAIKAT
urheilukenttd
21.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukenttd
ILMOITTAUDU
237, 0 VIIKKOKISAT 17.30 Ha.kkarln ) 6v.40m, PALLO/7“v. 60m, kilpailukalenteri.fi,
urheilukentta JUNNUKEIHAS maksuton
urheilukoululaisille
28.7. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
urheilukenttd
4.8. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin HYPYT/HYPPYPAIKAT
urheilukenttd
cs o |SEURA-/ HIPPOKISAT Hakkarin 40m, PALLO ILMOITTAUDU OP:n
18.00 urheilukentta sivuilta, maksuton
11.8. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin JUOKSUT/RATA-ALUE
urheilukentta
18.8. TI | Urheilukoulu 17.15 Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
urheilukenttd
el ILMOITTAUDU
208. | TO | MESTARUUSKISAT Hakkarin - 40m, PITUUS SLCEITLE G
urheilukentta maksuton
17.30 , o
urheilukoululaisille
25.8. Tl Urheilukoulun Hakkarin PAATOSOHIELMA Oman aikuisen kanssa

PAATOS 18.00

urheilukentta




ORANSSI RYHMA MA, Tl 18.30-20.00, KE, TO
Vastuuohjaajat Pauliina Eleinen 040 536 4180, Marika Kuusjarvi 050 587 0576

Harjoitukset ja

Paiva . Paikka Teema Muuta
kilpailut
2 6. T Urheilukoulun Ha'kkarln ) HEITOT/NURMIAUE
ALOITUS 18.30 urheilukentta
46. TO  |VIIKKOKISAT 17.30 AELOEI 40m, 400m, KEIHAS USRI
urheilukentta kilpailukalenteri fi
76 U PM-RATAKAVELYT Urjalan KAVELY ILMOITTAUDU
o 13.00 keskusurheilu- 9 v.600m/10 v. 1000m kil pailukalenteri.fi
36. MA Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
9.6. TI Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
106. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
11.6. TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin 1 550m, KORKEUS, KUULA _ILMOITTAUBU
urheilukentta kilpailukalenteri fi
156, MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentts
16.6. TI Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
17.6. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
27.6. MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
23.6. TI Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIAUE
18.30-20.00 urheilukentta
24.6. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
25 6. T0 LAJI-ILTA Ha.kkarln )
17.30-19.30 urheilukentta
29.6. MA Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.6. TI Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukenttd
17 KE Paivaurheilukoulu Hakkarin
o 10.00-12.00 urheilukentta
2.7. TO  |VIIKKOKISAT 17.30 AELLET PITUUS, 600m KAVELY _ILMOITTAUBU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
67, MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukenttd
7.7. TI Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
37 KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
7.9.7 T1-T0 PM - URJALA, HAMEEN- TARKISTA OMA ILMOITTAUDU
o SISULISAOTTELUT LINNATAI AKAA OTTELUPAIVA JA -PAIKKA kilpailukalenteri.fi
137, MA Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
14.7. TI Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIAUE
18.30-20.00 urheilukentta
157, KE Paivaurheilukoulu Hakkarin

10.00-12.00

urheilukentta




Hakkarin

16.7. TO LAJI-ILTA , }
17.30-19.30 urheilukentta
207, MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukenttd
21.7. TI Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
2.7, KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
23.7. TO | VIIKKOKISAT 17.30 pEl Ll 150m, KIEKKO, KEIHAS ILMOITTAUDU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
25-267.| tasy | PM-SISULSARUI- L o) o ere RATINA _ 'LMO'WAUDU_ ,
PENTUMA 11.00 kilpailukalenteri.fi
277, MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
28.7. TI Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
29.7. KE Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.7. 0 LAJI-ILTA Ha.kkarln )
17.30-19.30 urheilukentta
4.8. TI Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIAUE
18.30-20.00 urheilukentta
6.8, T0 SEURA-/ Ha.kkarln ) 40m, PITUUS ILMOI'ITFAL.JDU
HIPPOKISAT 18.00 urheilukentta OP:n sivuilta
118 . Urheilukoulu Urheilukoulu HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 18.30
12.8. KE SEURACUP NOKIA Tapio SEURA KERAA JOUKKUEEN
OSAKILPAILU Rautavaaran
138, 0 LAJI-ILTA Ha.kkarln )
17.30-19.30 urheilukentta
18.8. TI Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
20.8. T0 LEKI MESTARUUS- Ha'kkarln ) 40m, 400m, KORKEUS . ILI\'/IOI'ITAUDU' .
KISAT 17.30 urheilukentta kilpailukalenteri.fi
23.8. su PM- SISULISA- L Ll SEURA KERAA JOUKKUEEN
VIESTIT 16.00 urheilukentta
25.8. T] Urheilukoulun Hakkarin - PAATOSOHIELMA
PAATOS 18.00 urheilukentta
278 T0 COOPERIN TESTI Hakkarin NON-STOP LAHDOT KOKO PERHEEN
o 18.30 urheilukentts N. 15min VALEIN TAPAHTUMA
5.9. a | SEURACUP FINAALI rELLElID SEURA KERAA JOUKKUEEN
10.00 urheilukentta
99 KE KUNNANMESTA- Hakkarin ILMOITTAUDU
o RUUSKISAT 17.30 urheilukentti kil pailukalenteri fi
19.9. LA PM-SISULISA- 1\ VP ERE RATINA - 'LMO'WAUDQ _
OTTELUT 10.00 kilpailukalenteri fi
4.9, 10 PM-SISULISA- TAMMELA SEURA KERAA JOUKKUEEN,
MAASTOVIESTIT BUSSIKYYTI
3.10. LA FASSIUSEA T MOISION KOULU

15.00




SININEN RYHMA MA, Ti 18.30-20.00, KE, TO

Vastuuohjaajat Tanja Lahdekorpi 045 276 6208, Jasmin Juujarvi 044 202 6811

Harjoitukset ja

Pdiva . Paikka Teema Muuta
kilpailut
26. 1] Urheilukoulun Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
ALOITUS 18.30-20.00 urheilukentta
4.6. TO | VIIKKOKISAT 17.30 AELSEN 60m, SEIVAS, KUULA _ILMOITTAUBU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
7 6. SU PM-RATAKAVELYT URJALA KAVELY 11 v. 1000m/12 v. ‘ ILI\./IOI'I'I'AUDU' ‘
13.00 2000m kilpailukalenteri.fi
36. MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
9.6. 1] Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
106. KE Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
11.6. TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin | 5000 PITUUS, KIEKKO _ILMOITTAUDBU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
15.6. MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
16.6. T] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
176. KE Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
27.6. MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
23.6. T] Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
24.6. KE Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
25 6. 0 LAJI-ILTA 17.30- Ha‘kkarln )
19.30 urheilukentta
29.6. MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.6. T] Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
17 KE Paivaurheilukoulu Hakkarin
o 10.00-12.00 urheilukentts
2.7. TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin |5 ) 51Kk, 1000m KAVELY _ILMOITTAUDBU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
67, MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
7.7. T] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
37 KE Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
7.9.7 TI-TO PM -SISULISA- URJALA, HAMEEN- TARKISTA OMA ILMOITTAUDU
o OTTELUT LINNA TAI AKAA | OTTELUPAIVA JA -PAIKKA kilpailukalenteri.fi
137, MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
14.7. 1] Urheilukoulu Hakkarin HYPYT/HYPPYPAIKAT

18.30-20.00

urheilukentta




157, KE Paivaurheilukoulu Ha-kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
16.7. 10 LAJI-ILTA 17.30- Ha_kkarln )
19.30 urheilukentta
207, MA Paivaurheilukoulu Ha-kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
21.7. T] Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
2.7, KE Paivaurheilukoulu Ha-kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
23.7. TO | VIIKKOKISAT 17.30 Hakkarin | oo 60m. aj, KORKEUS ILMOITTAUDU
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
25-26.7.| LA-SU PM-SISULISA- TAMPERE RATINA _ 'LMO'WAUDU_ _
HUIPENTUMA 11.00 kilpailukalenteri.fi
27.7. MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
28.7. 1] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
29.7. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.7. 10 LAJI-ILTA 17.30- Ha.kkarln )
19.30 urheilukentta
4.8. T] Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
63. 10 SEURA-/ HIPPOKISAT Ha.kkarln ) 60m, PITUUS ILMOI'ITI'Al'JDU
18.00 urheilukentta OP:n sivuilta
11.8. 1] Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
12.8. KE SIAEACH NOKIA SEURA KERAA JOUKKUEEN
OSAKILPAILU 18.00
138, 10 LAJI-ILTA 17.30- Ha_kkarln )
19.30 urheilukentta
18.8. 1] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
20.8. 10 LEKI MESTARUUS- Ha.kkarln ) 60m, 400m, KEIHAS ' ILI\./IOI'I'I'AUDU' ‘
KISAT 17.30 urheilukentta kilpailukalenteri.fi
238, SU PM-SISULISAVIESTIT Ha.kka rin ) SEURA KERAA JOUKKUEEN
16.00 urheilukentta
25.8. TI Urheilukoulun Hakkarin - PAATOSOHIELMA
PAATOS 18.00 urheilukentta
278 10 COOPERIN TESTI Hakkarin NON-STOP LAHDOT KOKO PERHEEN
o 18.30 urheilukentta n. 15 min VALEIN TAPAHTUMA
5.9. a | SEURACUP FINAAL aEl SElf SEURA KERAA JOUKKUEEN
10.00 urheilukentta
9.9 KE KUNNANMESTARUUS- Hakkarin 60m, 1000m, PITUUS, ILMOITTAUDU
T KISAT 17.30 urheilukentta KUULA kilpailukalenteri.fi
19.9. LA PM- SISULISA- TAMPERE RATINA , 'L'\_/'O'TFAUDU, _
OTTELUT 10.00 kilpailukalenteri .fi
249, 10 PM-SISULISA- TAMMELA SEURA KERAA JOUKKUEEN,
MAASTOVIESTIT BUSSIKYYTI
3.10. LA ST MOISION KOULU

15.00




PUNAINEN RYHMA MA, Tl 18.30-20.00, KE, TO
Vastuuohjaajat Juuso Petajasuo 0400 547 162, Kirsi Manty 040 833 5005

Harjoitukset ja

Pdiva L Paikka Teema Muuta
kilpailut
26. | T Urheilukoulun Hakkarin 1 oKsUT/RATA-ALUE
ALOITUS 18.30 urheilukenttd
Hakkarin 13 v. 60m, KORKEUS, ILMOITTAUDU
4.6. TO VIIKKOKISAT 17.30 . .. KUULA/15 v. 100m, . . .
urheilukentta . kilpailukalenteri.fi
PITUUS, KEIHAS
6 sU PM-RATAKAVELYT URJALA KAVELY 13 v. 2000m ILMOITTAUDU
o 13.00 14-15v. 3000m kilpailukalenteri.fi
36, MA Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
9.6. TI Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
106. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
Hakkarin 13 v. 200m aj, 1000m, ILMOITTAUDU
11.6. TO VIIKKOKISAT 17.30 . .. KEIHAS/15 v. 300m aj., . . .
urheilukentta kilpailukalenteri.fi
1000m, KUULA
156. MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
16.6. T] Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
176. KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
27 6. MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
23.6. Tl Urheilukoulu Hakkarin - JUOKSUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
4.6, KE Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
25 6. 10 LAJI-ILTA Ha.kkarln )
17.30-19.30 urheilukentta
29.6. MA Paivaurheilukoulu Ha‘kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.6. T] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
17 KE Paivaurheilukoulu Hakkarin
o 10.00-12.00 urheilukentti
Hakkarin 13 v. SEIVAS, 2000m ILMOITTAUDU
2.7. TO VIIKKOKISAT 17.30 . . KAVELY/15 v. SEIVAS, . . . L
urheilukentta .. kilpailukalenteri.fi
3000m KAVELY
67, MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
7.7. TI Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
37 KE Paivaurheilukoulu Hakkarin

10.00-12.00

urheilukentta




URJALA, HAMEEN-

297 | 110 PM - TARKISTA OMA ILMOITTAUDU
o SISULISAOTTELUT LINNA TAI AKAA OTTELUPAIVA JA -PAIKKA kilpailukalenteri.fi
137, MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
147. | T Urheilukouly Hakdarin 1) oxsuT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukenttd
157, KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
16.7. 10 LAJI-ILTA Ha.kka rin )
17.30-19.30 urheilukentta
20.7. MA Paivaurheilukoulu Ha'kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
21.7. T] Urheilukoulu Hakkarin - HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 urheilukentta
2.7, KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
Hakkarin 13 v.60m aj, 200m, ILMOITTAUDU
23.7. TO VIIKKOKISAT 17.30 . . PITUUS ** 15 v. 80/100m . . o
urheilukentta . kilpailukalenteri.fi
aj, 300m, 3-LOIKKA
25-26.7.| LA-SU PM-SISULISA- TAMPERE RATINA - 'LMO'WAUDU_ _
HUIPENTUMA 11.00 kilpailukalenteri.fi
277, MA Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukenttd
28.7. T] Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
297, KE Paivaurheilukoulu Ha.kkarln )
10.00-12.00 urheilukentta
30.7. 10 LAJI-ILTA Ha'kka rin )
17.30-19.30 urheilukentta
48. | Urheilukoulu Hakkarin 0K sUT/RATA-ALUE
18.30-20.00 urheilukentta
118 . Urheilukoulu Urheilukoulu HEITOT/NURMIALUE
18.30-20.00 18.30
12.8. KE S NOKIA SEURA KERAA JOUKKUEEN
OSAKILPAILU 18.00
138. | TO LAJI-ILTA AELLEL VIESTIHARJOITTELU
17.30-19.30 urheilukentta
18.8. Tl Urheilukoulu Hakkarin - HYPYT/HYPPYPAIKAT
18.30-20.00 urheilukentta
LEK| 13 v.60m, 400m, 3-
20.8. 10 MESTARUUSKISAT Ha.kkarln ) LOIKKA ‘ ILI\./IOITTAUDU‘ .
1730 urheilukentta 15 v. 100m, 400m, kilpailukalenteri.fi
' KIEKKO
238. | su PM- SISULISA- pELAEl SEURA KERAA JOUKKUEEN
VIESTIT 16.00 urheilukentta
25.8. T] Urheilukoulun Hakkarin - PAATOSOHJELMA
PAATOS 18.00 urheilukentta
)78 10 COOPERIN TESTI Hakkarin NON-STOP LAHDOT KOKO PERHEEN
o 18.30 urheilukentta n. 15 min VALEIN TAPAHTUMA
5.9. a | SEURACUP FINAAL 1EL LI SEURA KERAA JOUKKUEEN

10.00

urheilukentta




13 v.60m, 1000m,

99 KE KUNNANMESTA- Hakkarin KORKEUS, KIEKKO ILMOITTAUDU
o RUUSKISAT 17.30 urheilukentts 15 v. 100m, 1500m ej., kilpailukalenteri.fi
_ KORKEUS, KUULA
19.9. LA PM-SISULISA- TAMPERE RATINA ILMOTTTAUDU-
OTTELUT 10.90 kllpallqulenterl.fl
24.9. 10 PM-SISULISA- TAMMELA SEURA KERAA JOUKKUEEN,
MAASTOVIESTIT BUSSIKYYTI
3.10. LA PALKITSEMINEN MOISION KOULU
15.00
PIENRYHMIEN HARJOITUKSET ERIKSEEN
ILMOITETTAVAN AIKATAULUN MUKAAN
Urheilijan lautasmalli
Harjoittelu
KEHITYS
Ravinto Lepo

www.kasvaurheilijaksi.fi

kasvaurheilijaksifi




SELRACLA

Valtakunnallinen yleisurheilun Seuracup jarjestetdaan
vuonna 2020 jo 23. kerran. Finaalit tullaan
jarjestdamaan 5.9.2020 Ruotsi-ottelun yhteydessa.

Seuracupissa 11-17-vuotiaat nuoret kilpailevat
ikdluokittain lahes kaikissa yleisurheilulajeissa.

Seurojen paremmuusjarjestys muodostuu
yksildsuoritusten mukaan lasketuista pisteista. Lahes
50 piirikilpailua sisaltava kilpailusarja huipentuu
valtakunnallisiin finaaleihin, jotka kilpaillaan kuntien
asukasluvun mukaisesti kolmessa eri sarjassa seka
Superfinaalissa.

Poikkeusolojen johdosta Seuracupin piirikisat
kisaillaan tdna vuonna vain yksiosaisena sarjana.
Piirikisan lajeina ovat poikkeuksellisesti finaalilajit
ja pikaviestit.

Piirikisan lajit

T/P11: 60 m aj, 1000 m, pituus, keihads, 4 x 50 m
viesti

T/P13: 60 m aj, 1000 m, korkeus, moukari, 4 x 100
m viesti

T/P15: 100 m, 2 000 m, seivas, kuula, T tai P 1000
m kavely, 4 x 100 m viesti

N/M17: 200 m, pituus, kuula

Piirikisan saannot

e Kilpailuissa noudatetaan yleisurheilun/lasten
yleisurheilun sdantoja

e Urheilijalla tulee olla voimassa oleva
yleisurheilulisenssi

e Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaan
ikdsarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden ikdluokan sarjaan
samassa kisassa (my0s viesti)

e Urheilijalla on osallistumisoikeus yhteen
henkil6kohtaiseen lajiin ja yhteen viestiin.

® 1000 m kilpakavely suoritetaan kaikissa sarjoissa yhta
aikaa. Jokaisessa sarjassa osallistuja voi olla tytto tai
poika. Kavelyn osanottaja voi osallistua yhteen
henkil6kohtaiseen lajiin ja viestiin kavelyn lisaksi.

e Kenttdlajeissa jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta
e Seuralla ei ole osallistumisrajoituksia. Seurasta voi
osallistua useampi kilpailija ja viestijoukkue samaan lajiin

PIIRIKILPAILU
NOKIA ke 12.8.20

B-SARJAN FINAALI
LEMPAALA la 5.9.20

Superfinaalissa kilpailevat kaikki sarjat huomioiden
piirikisojen 7 parasta seuraa + Super-finaalin jarjestdja
seura.

A-sarjassa kilpailevat alle 10.000 asukkaan
paikkakunnalla toimivat seurat.

B-sarjassa kilpailevat 10.001-35 000 asukkaan
paikkakunnalla toimivat seurat.

C-sarjassa kilpailevat yli 35.000 asukkaan
paikkakunnalla toimivat seurat.

Finaalilajit

T/P11: 60 m aj, 1 000 m, pituus, keihas

T/P13: 60 m aj, 1 000 m, korkeus, moukari

T/P15: 100 m, 2 000 m, seivas, kuula, T tai P 1000 m
kavely

N/M17: 200 m, pituus, kuula

Sukkulaviesti 16 x 60 m

FINAALISAANNOT A-, B- ja C-sarja:

e Osanotto-oikeus yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja
sukkulaviestiin

e Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa

» Kenttdlajeissa jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta
e Sukkulaviestissa on kaksi edustajaa jokaisesta sarjasta
e Sukkulaviesti juostaan keskikentalla ja siina ei kayteta
kapulaa

Pisteiden lasku

e Pisteet joka lajista sijoitusten mukaan: 1) 17 p., 2) 15 p.,
3) 14 p.jne.16)1p

» Tasapisteissa sijoitus maaraytyy sukkulaviestin
sijoituksen mukaan.

Palkinnot
» Parhaat joukkueet palkitaan seurastipendein
» Kolmelle parhaalle joukkueelle mitalit sekd pokaali

Reaaliaikainen pistetilanne
www.seuracup.tuloslista.com



LASTEN

YLEISURHEILUSAANNOT

Lasten yleisurheilusddnnot ovat kaytossa
kaikissa SUL:n alaisissa kilpailuissa tyttojen ja
poikien sarjoissa T/P13 ja sitd nuoremmille.
Poikkeuksena on hyppyjen kohdalla esitelty
"metrin ponnistusalue”, jota kdytetadn vain
sarjassa T/P11 ja sitd nuoremmille. IAAF:n
normaalit kansainvaliset kilpailusdannot ovat
muilta osin voimassa kuin tassa
saantokokoelmassa on todettu. Periaate
lapsiurheilussa on, ettd urheilu on

leikkimielisempaa ja ohjaavampaa kuin aikuisilla.

13-vuotiailla ja nuoremmilla noudatetaan lasten
saantoja ja vasta 14-vuotiailla ja sita
vanhemmilla noudatetaan pelkastaan
yleisurheilun kansainvalisia saantéja. HUOM!
Mikali lapsi kilpailee 14-vuotta tai vanhempien
sarjan yhteydessa, niin talléin hanenkin kohdalla
noudatetaan IAAF:n normaaleja saantoja.

Lasten saannoissa huomioitavaa

¢ Turvallisia ja tarkoituksenmukaisia!

¢ Korostetaan reilun pelin periaatetta!
Tasapuolisuus kaikille kilpailijoille!

e Kannustus ja opastus on toimitsijan velvoite!
¢ Viltetdaan tuomitsemista, jollei virheesta ole
hyotya virheen tekijalle itselleen tai haittaa
muille kilpailijoille!

TOIMITSIJAN TEHTAVAT

ENNEN KILPAILUN ALKUA

e Kerata kaikki kilpailijat yhteen ja kertoa heille lyhyesti
lajin sdannot

e Esitelld lajin toimitsijat (lajinjohtaja, liputtaja, sihteeri)
o Hyvaksytty/hylatty suoritus

e Montako suoritusta (HUOM! IAAF:n sdantojen
sallimissa rajoissa ks. kenttalajit)

e Jatkoon paasevien lukumaara jne.

e Kertoa kilpailijoille heidan suoritusjarjestyksensa

o Pyytaa kilpailijoita ilmoittamaan lajista riippuen
sihteerille esimerkiksi aloituskorkeuden (korkeus +
seivas), telineiden etdisyyden (seivas), kdyttdméansa
ponnistusalueen tai lankun mikali kdaytossa on useampia
eri etdisyydella olevia ponnistuslankkuja tai -alueita.

¢ Kannustaa ja luoda myonteista ilmapiiria

¢ Varmistaa lajin turvallinen lapivienti

https://www.yleisurheilu.fi/sites/defaul
t/files/lasten yu-saannot 2019.pdf



https://www.yleisurheilu.fi/sites/default/files/lasten_yu-saannot_2019.pdf

Lempaalan Kisa Yleisurheilu

Toimisto ja laskutusosoite

Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry

c/o Liikuntaparkki Oy
Kaipionmaentie 5
37570 Lempaala

Yleisurheilukoulu
Kilpailutoiminta

Seura- ja kisavaatteet

Sovitus ja myynti toimistolla

Johtokunta

nonaine

Ruonavaara Markku 040 527 4671

puheenjohtaja

Reunanen Timo
viestintavastaava,
varapuheenjohtaja

Narhi Johanna
rahastonhoitaja

Ranta Veli-Matti
koulutus- ja

valmennusvastaava

Rajamaki Minna
yleisurheilukoulu

Manty Kirsi
nuorisopaallikko

Salovaara Saija
markkinointi- ja
tiedotus, toimisto

Reunanen Eerika
sihteeri

Niemeld Hannu
kilpailuvastaava,
aikuisurheilun
yhteyshenkilo

markku.ruonavaara@Iekiyu.net

044 416 6535
timo.reunanen@Iekiyu.net

040503 2136
johanna.narhi@lekiyu.net

045 1107078
veli-matti.ranta@lekiyu.net

0400923 362
minna.rajamaki@Iekiyu.net

040 833 5005
kirsi.manty@Iekiyu.net

040 124 2466
saija.salovaara@lekiyu.net

044 205 8177
eerika.reunanen@lekiyu.net

050 569 8687
hannu.niemela@lekiyu.net

lekiyu@lekiyu.net
saija.salovaara@lekiyu.net

p. 040 124 2466

yleisurheilukoulu@lekiyu.net
kilpailut@lekiyu.net
Minna Rajamaki p. 0400 923 362

Maksuyhteystiedot

Lempaalan Kisan yleisurheilujaostolle tulevia
maksuja maksetaan kahdelle eri tilille maksun
aiheen mukaan:

Kilpailumaksut FI77 4108 0010 8075 12
Kaikki muut maksut FI02 4108 0010 8075 04
Y-tunnus 2677899-6

Seuraa meita somessa

Ryhma LeKi Yu
Sivu lekiyleisurheilu

l@l @Ilekiyleisurheilu

YLEISURHEILUN

Tampereen Ratina
5-6.9.2020

Ostitko jo liput?

lippu.fi



TUULAN TUPA

www.tuulantupa.fi

”Torkeen hyvaa

Kuljuntie 315 tuoreista raaka-
EIENERE

Lempaala aitoa kotiruokaa”

LEKI YLEISURHEILUN
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